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★印の日程 についてのお問合せ　　       

 ★健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978 　★平良保健センター ☎ 73-4572  　★下地保健福祉センター ☎ 76-2785

○印の日程 ( 生きいき教室・ミニデイ等 ) についてのお問合せ

平良 / 社会福祉協議会 平良支所 ☎ 72-3193 城辺 / 　　〃　　 城辺支所 ☎ 77-7930 上野 / 　〃　 上野支所 ☎ 76-2540

下地 / 　　　〃　　　 下地支所 ☎ 76-2270 伊良部 / 　　〃　   伊良部支所 ☎ 78-5973

５
月

 
５
月

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

1 / 日

2 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 10 時 
　洲鎌集落センター

３ / 火

４ / 水

5 / 木

6 / 金
○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 10 時 
   上地構造改善センター

7 / 土
○ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

8 / 日

９ / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健福祉センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

10 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

★赤ちゃん広場　14 時〜 16 時　平良保健センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○川満生きいき教室　
　10 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

11 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○嘉手苅・入江・上地
　生きいき教室 10 時　
   入江集落センター

12 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　13 時 
  上野老福センター

○与那覇生きいき教室
   10 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

13 / 金

★ 4 ヶ月児健診 　   9 時〜 11 時　平良保健センター

★ 10 ヶ月児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

14 / 土

★ 1 歳半児健診 　9 時〜 11 時　平良保健センター

★３歳児健診 　 13 時〜 15 時　平良保健センター

○ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

15 / 日

16 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○大神生きいき教室　 
   12 時
　大神コミュニティセンター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

○棚根・洲鎌生きいき
　教室 10 時 
　洲鎌集落センター

17 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室  
　10 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

日 / 曜日 平良 城辺 上野 下地 伊良部

18 / 水

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○上地・高千穂生きいき
   教室 14 時 
   上地構造改善センター

★健康相談
　14 時〜 16 時
   前里添多目的

19 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○上野生きいき
　教室　10 時 
  上野老福センター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

20 / 金

★ 4 ヶ月児健診 　   9 時〜 11 時　平良保健センター

★ 10 ヶ月児健診 　13 時〜 15 時　平良保健センター

○狩俣生きいき教室
　10 時　狩俣集落センター

○西城生きいき教室
（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

21 / 土
○ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

22 / 日 ★予防接種（MR2 期）    9 時〜 10 時半　平良保健センター

23 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

24 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○川満生きいき教室　
　14 時
　川満構造改善センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館

25 / 水
○西原・下崎生きいき教室
　10 時　下崎公民館

○福嶺生きいき教室
   10 時 城辺社協

○嘉手苅・入江生きいき
   教室 14 時　
   入江集落センター

26 / 木
○荷川取生きいき教室  
　10 時　荷川取公民館

○砂川生きいき教室
　10 時　城辺社協

○与那覇生きいき教室
   14 時
  与那覇コミュニティセンター

○伊良部生きい
   き教室  9 時半 
   長浜多目的

27 / 金
○西城生きいき教室

（吉田・西西・長南・上区）
　10 時　城辺社協

28 / 土
○ひだまりの家　     
   14 時 のざとや
   14 時かわみつや

29 / 日

30 / 月

★健康相談　14 時〜 16 時　平良保健センター

○城辺生きいき教室
　10 時　城辺社協

31 / 火

★健康相談　14 時〜 16 時　下地保健福祉センター

○老福生きいき教室　
  10 時 平良福祉センター

○西城生きいき教室
（比嘉・長中・長北・西中）
　10 時　城辺社協

○来間生きいき教室  
　14 時　
　来間島離島振興センター

○伊良部生きい
   き教室  14 時 
   仲地公民館
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 MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 5 月 17 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00

   場所：市役所平良庁舎 2 階会議室

■ 5 月 24 日 ( 火 )  14：00 〜 16：00   

　場所：城辺庁舎 2 階会議室

 市民生活課　☎ 72-3751 

   
   「無料人権相談所」 

平成 28 年度巡回相談

　地域生活支援センター　 

さぽーと  5 月 21 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

地域生活支援センター ☎ 74-3719

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：5 月 10 日（火）、24 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）

夜間「くらしの無料消費者相談」

【日時】5 月 11 日（水）・25 日（水）　18:00~20:00 ※ 要予約

【場所】沖縄県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

　　　　　　　　　　お問い合わせ  市民生活課　☎ 73-2695

ふれあい福祉相談室

ふれあい福祉相談所

○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会下地支所

　　　　　　　　☎ 76-2270（要予約）

      平成 28 年度　琉球大学サテライト公開講座一覧表 月

全ての講座は宮古島市中央公民館 ２F 視聴覚室で受講できます

　この講座は、インターネット回線を使い双方向でのやりとりを可能とするサテライト教育システ

ム（ビデオ会議システム）を活用して配信する公開講座です。受付場所は中央公民館です。

お問い合わせ・申し込み先 --- 琉球大学　学術国際部地域連携 RCC 事業 本部

☎ 098-895-8085（平日 8:30~17:15）FAX：098-895-8185 E-mail :  tyurasimajigyou@to.jim.u-ryukyu.ac.jp

 5

提供学部

主任担当教員
講座名 対象者 開催日 時間

法文学部
狩俣 繁久

琉球語学論概論Ⅰ 一般市民
5/6（金）、13（金）

20（金）、27（金）
14:40 〜 16:10

理学部
松本 剛

海洋の科学 一般市民
5/11（水）、18（水）

25（水）
19:40 〜 21:10

医学部
和氣 則江

新人養護教諭のための

実務サポート講習

実務経験 3 年未満の養護

教諭（本務・臨時を問わず）
5/21（土） 10:00 〜 12:00

大学コン
ソーシアム

沖縄

琉大 21 世紀フォーラム＆

大学コンソーシアム沖縄　

フォーラム

一般市民
5 月または

6 月予定
調整中

☆ 　クルーズ船 　入港情報 　☆

入港日時 出港日時
船　名 着岸壁 前港 後港

日 曜日 時間 日 曜日 時間

２日 月 9:00 ２日 月 18:00 スーパースターアクエリアス 下崎埠頭 基隆 那覇

３日 火 9:00 ３日 火 19:00 スーパースターリブラ 下崎埠頭 厦門 那覇

４日 水 12:00 ４日 水 20:00 スーパースターヴァーゴ 沖泊マリンビル前 那覇 広州

９日 月 9:00 ９日 月 18:00 スーパースターアクエリアス 下崎埠頭 基隆 那覇

１０日 火 9:00 １０日 火 19:00 スーパースターリブラ 下崎埠頭 厦門 那覇

１１日 水 12:00 １１日 水 20:00 スーパースターヴァーゴ 沖泊マリンビル前 那覇 広州

１６日 月 9:00 １６日 月 18:00 スーパースターアクエリアス 下崎埠頭 基隆 那覇

１７日 火 9:00 １７日 火 19:00 スーパースターリブラ 下崎埠頭 厦門 中城

１８日 水 12:00 １８日 水 20:00 スーパースターヴァーゴ 沖泊マリンビル前 那覇 広州

２３日 月 9:00 ２３日 月 18:00 スーパースターアクエリアス 下崎埠頭 基隆 那覇

２４日 火 9:00 ２４日 火 19:00 スーパースターリブラ 下崎埠頭 厦門 中城

２５日 水 12:00 ２５日 水 20:00 スーパースターヴァーゴ 沖泊マリンビル前 那覇 広州

３０日 月 9:00 ３０日 月 18:00 スーパースターアクエリアス 下崎埠頭 基隆 那覇

３１日 火 9:00 ３１日 火 19:00 スーパースターリブラ 下崎埠頭 厦門 那覇

6 月１日 水 12:00 6 月１日 水 20:00 スーパースターヴァーゴ 沖泊マリンビル前 那覇 広州

迷ったら相談しよう !

○知らない業者から「以前あなたが取引した先物取引

業者が倒産したが、事業者は隠し財産があり、返金す

ることが可能だ。他の人も取り戻す手続きをしている。」

と電話があった。損金を取り戻したいが、信用できるか。

●過去に契約した商品やサービスで被害にあった人の名簿

などを利用して、「損を取り戻してあげる」「相談を受ける」

などと勧誘し、金銭を支払わせようとする勧誘があります。

損金を取り戻したい気持ちにつけ込む悪質な勧誘に注意！

お問い合わせ　沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　　　　　　　　

　　　　　　　平日（月 ~ 金）※ 土・日・祝日除く

消費者トラブルでお困りの方は、お気軽にご相談ください、解決の

お手伝いをします。

【日時】平日　8:30 〜 12:00 ／ 13:00 〜 16:00

【場所・お問い合わせ】宮古島市役所平良庁舎１階　

                               市民生活課　市民相談係　☎ 73-2695

消費者相談窓口の開設について

受講申込書（琉大 HP、中央公民館のロビーにも設置）に記入して中央公民館へ提出、もしくは

琉大まで FAX、郵送してください。

 5 月

hirara国民健康保険課からのお知らせ

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

夜間納付窓口を開設しています。ご活用ください。

【日時】5 月 12 日 ( 木 )、19 日 ( 木 )　   17:15〜19:00

【場所】平良庁舎 2 階 国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973

           伊良部庁舎 市民課 国保担当　☎ 78-6251

5 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

　　　　　所得の申告をお願いします

　国保税の所得割額は「前年の所得」をもとに決められます。

国保事業の健全な運営を図るため、申告をお願いします。未申

告の場合、正しい国保税が計算できないだけでなく、所得の低

い世帯に対して適用される軽減制度が受けられません。また、

給付を受ける際の不利益となってしまいます。

※沖泊マリンビル前 は平良港沖に停泊し、小型船で旧伊良部航路桟橋に上陸します。



【調査の目的】

日本中全ての企業・事業所が対象の全産業分野の経済活動調査です。調査の結果は、地域の産業振興

や活性化の基礎資料として利用されます。

【期日】5 月中に調査票への回答依頼・配布を行い、「インターネットによる回答」か「紙の調査票」を      

           選択できます。※ 調査は平成 28 年 6 月 1 日現在で行います。

           インターネットによる回答期限は 6 月７日 (火）までです。紙の調査票での回答の場合は、

           調査員が回収に伺います。

※ 調査員は必ず調査員証を身につけています。調査を装った不審者には十分ご注意ください！

【キャンペーンサイト】

http://www.e-census2016.stat.go.jp/　経済センサス 2016
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Q 青年就農給付金とは？
A 若者の就農への意欲を高め就農後も安心して農業を続けていただく為、経営が安定しない就農   

    直後の所得が確保できるよう年間最大 150 万円を給付する制度です。

平成28年度 青年就農給付金（経営開始型）の申請受付が始まります！

◇給付要件
　①宮古島市青年等就農計画の認定を受けた認定新規就農者であること。

　②就農開始から５年未満で農業を始める（始めた）時の年齢が 45 歳未満であり

　　農業経営者となることについて強い意欲があること。

   ③自分で農業を経営（独立・自営就農）していること。

   ④経営を始めて５年後までに、農業で生計が成り立つ計画を立てられること。

   ⑤市が作成する「人・農地プラン」に中心となる経営体として位置づけられている

　　又は位置づけられることが確実であること。

   ⑥生活保護、失業手当など生活費を支給する国の他の制度の支援を受けていないこと。

   ⑦宮古島市において公的義務（納税等）を果たしていること。

◇募集期間
　　平成 28 年 5 月 2 日〜平成 28 年 7 月 29 日まで

※申請前に下記の就農相談窓口にて必ず面談を行います。お気軽にお問い合わせ下さい。

   宮古島市農政課・農政係　☎ 76-6840   宮古農林水産振興センター・農業改良普及課　☎ 72-3149 

　農政課では、園芸施設（ビニールハウス等）を

設置するに当たり、施設園芸の振興及び農家所得

向上に期することを目的に、補助金の交付を行っ

ています。

①補助対象者　

1. 宮古島市に在住し、農業を営む者、又は営

もうとする者。

2. 施設設置が９月末で完了できる者

3. 本市の公的義務の納付を果たす者

4. 土地改良区負担金の未払いのない者

②補助対象施設　

1. 22mm・25mm パイプハウス

2. トンネルハウス

3. 防風垣

4. 被履資材（防虫ネットのみ）

※ 新規で施設を設置する場合は、5a 以上 10a 未満、

　規模拡大については、2.5a 以上５a 未満

③申請書受付期間　

平成 28 年５月 2 日 ( 月 ) 〜 31 日（火）まで

④申請書配布・申請受付場所

上野庁舎　農政課　園芸振興係

⑤補助金額

予算の範囲内において、申し込み件数によって、

補助金額（補助率は 50％以内）が決まります。

           　　

　

農政課から各種補助金・給付金制度のお知らせ

お問い合わせ 農政課 園芸振興係　☎76-6840

園芸施設設置補助〜ビニールハウス等〜 農家のみなさまへ

〜 さとうきび（夏植用）補助事業〜

　　 平 成 2 8 年 度 狂 犬 病 予 防 注 射 日 程

実施日 場所 時間 対象区 担当獣医

5/8( 日）
平良庁舎

西側駐車場
9:00 〜 12:00

南西 1・2 区、神屋、大三俵 1・2・3 区、
前比屋、上角、大原 1・2・3 区、
久貝、松原、馬場、腰原 1・2 区

赤嶺獣医科

医院

5/15( 日）
野原越公民館 9:00 〜 10:00

七原、地盛、山中、野原越、細竹、宮原、
高野、盛加 宮里動物

病院
西原公民館 10:30 〜 11:30 成川、下崎、福山、西原、大浦

5/22( 日）
狩俣集落センター 9:00 〜 10:30 狩俣、島尻、大神、宮古南静園 麻布十番

犬猫クリ

ニック池間公民館（水浜） 11:00 〜 12:00 池間、前里

5/29( 日）
平良庁舎

西側駐車場
9:00 〜 12:00

漲水、北西里、根間、下屋、羽立、
出口、栄、東、仲屋、旭、高阿良、
東川根 1・2・3・4 区、仲保屋、
保里 1・2 区、添道、荷川取、
富名腰 1・2 区

麻布十番

犬猫クリ

ニック

  5月

お問い合わせ　環境衛生課　☎ 75-5121

【補助対象者】

　宮古島市在住のさとうきび農家で本市の

　公的義務を果たす者、また土地改良区負

　担金の未払いのない者

【農家申請期間】5 月 16 日（月）まで

【配布予定期間】7 月中旬〜 8 月中旬

お問い合わせ 農政課 農産振興係　☎76-6840

☆さとうきび病害虫防除用農薬購入補助事業☆

さとうきびの病害虫を防除するための農薬購入

に対する補助。

☆有機肥料購入補助事業☆

夏植さとうきび ( 夏植増産と品質向上のための

有機質肥料購入に対する補助。

☆野そ防除事業☆

さとうきびを食害する野そ ( 野ネズミ）防除の

ための農薬購入に対する補助。

沖縄県では、県産農林水産物の県外出荷に係る輸送費補助を実施しております。

【対象者】農協、漁協、任意組合等の出荷団体

【申請受付期間】   ５月 27 日 ( 金 ) 〜６月 24 日 ( 金 )

【説明会（予定）】日時：5 月 19 日（木）14:00~

                        場所：沖縄県宮古合同庁舎  2 階講堂

　　お問い合わせ　沖縄県流通・加工推進課　　☎ 098-866-2255

　　　　　　　　　沖縄県宮古農林水産振興センタースタッフ　　☎ 72-2552

平成 28 年度農林水産物流通条件不利性解消事業のお知らせ

平成 28 年度経済センサス - 活動調査がはじまります

調査への回答は「統計法」という法律で義
務づけられています。調査員が訪問した際
にはご理解とご協力をお願いします。 お問い合わせ

企画調整課　統計係　

　　　　☎ 72-4878検索
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宮古島市に　　　　 がんずう長寿                                を取り戻そう

 　〜お口の細菌が引き起こす全身の病気〜
　日 時：５月 25 日（水）18:00 〜 19:00
　場 所：宮古病院 1 階外来待合室 ( 駐車無料 )
　講 師：宮古病院口腔外科医　澤田　茂樹 先生

市民公開講座

  「地域コラボ・
    島の健康講座」

お問い合わせ

健康増進課 健康づくり係

☎ 73-1978 

宮古病院地域連携室

   ☎ 72-3151　   

こどもの
おやつ

子どもの肥満は小児生活習慣病の原因となります。甘いお菓子や飲み物を食事の前に与えると、

食事はあまり進みませんがカロリーはオーバーしています。食事選びも大事ですがおやつも与え

すぎていないですか？おやつは、３回の食事で不足する栄養分を補う大切な意味があります。健

康なからだを作るためには、時間と量を決め、種類をよく選んであげましょう。

宮古島市は、沖縄県で肥満児の割合がナンバー１

子どもに適した１日の砂糖の量　料理とおやつを合わせて…

☆１〜２歳で５ｇ　☆３〜 5 歳で 10 ｇ

☆おすすめのおやつ☆

幼児期のおやつは約 150kcal 〜 200kcal が目安

缶ジュース 250ml

砂糖：30 ｇ

ショートケーキ l

砂糖：44 ｇ

乳酸菌飲料 65ml

砂糖：9 ｇ

みかん大１個

100 ｇで 100kcal

焼き芋小半分

80 ｇで 100kcal

アイスクリーム

砂糖：27 ｇ

チョコレート３かけ

砂糖：9 ｇ

おにぎり小１個

60 ｇで 100kcal

バナナ１本

100 ｇで 80kcal

クッキー３枚

砂糖：15 ｇ

子ども達の好きなおやつの砂糖の量は…

＋

午後１回、時間を決めて食事との間が２時間以上空くようにしよう！

お問い合わせ　健康増進課　平良保健センター　☎ 73-4572

牛乳コップ１杯

（100ml…70kcal）と

以下のどれか一つを

組み合わせて…

6 月 5 日（日）は沖縄県議会議員選挙です                                      

投票所名 投　票　所 期　間 時　間

期日前投票所 宮古島市役所平良庁舎 1 階ロビー 5 月 28 日 (土）〜 6 月 4 日 (土）まで 8:30 〜 20:00

　沖縄県議会議員選挙 ( 告示日：5 月 27 日 ) が 6 月 5 日 ( 日 ) に行なわれます。指定された

投票所で投票しましょう。

【期日前投票】
　投票日当日に投票所へ行けない方は期日前投票ができます。投票所、期間、投票時間は次のとおりです。

【投票できる方】

   ○平成　8 年 6 月 6 日までに生まれた方

   ○平成 28 年 3 月 1 日までに宮古島市に住民登録され、引き続き居住している方

お問い合わせ　選挙管理委員会  ☎ 74-2215、74-2216 

投票区域 投　　票　　所 時　間

1 南西里 1 区、神屋、大三俵 1 区、上角、前比屋、大原 1 区、出口、羽立、東、栄、富名腰 1・2 区 平良第一小学校体育館

7:00

〜

20:00

2 南西里 2 区、大三俵 2・3 区、大原 2・3 区、馬場、腰原 1・2 区 南小学校体育館

3
漲水、北西里、根間、下屋、仲屋、旭、高阿良、東川根 1 区、仲保屋、保里 1 区、荷川取、下崎、
成川

市役所平良庁舎 1 階ロビー

4 保里 2 区、添道、厚生園、漲水学園、東川根 2・3・4 区 東小学校体育館

5 久貝、松原 久松地区公民館

7:00

〜

18:00

6 七原、地盛、山中、野原越、盛加、細竹 七原コミュニティセンター

7 宮原、高野 宮原地区農村総合施設

8 福山、西原、大浦 西原地区公民館

9 島尻 島尻地区農村総合管理センター

10 狩俣 狩俣集落センター

11 池間、前里 池間公民館

12 大神 大神島離島振興コミュニティーセンター 9:00 〜 16:00

13 南静園 国立療養所宮古南静園公会堂 8:30 〜 17:00

14 福東、福中、福西、福北、福南、西東、仲原、加治道 城辺公民館会議室

7:00

〜

18:00

15 比嘉、長北、長間、長南、吉田、西西、西中 西城小学校体育館

16 下北、下南、砂川、友利 砂川中学校体育館

17 保良、七又、吉野、新城、皆福 新城公民館

18 伊良部、仲地、国仲、長浜、佐和田、サシバの里 女性若者交流促進施設

19 池間添、前里添 前里添多目的共同施設

20
与那覇、与那覇団地、上地、上地団地、県営下地団地、洲鎌、入江、嘉手苅、高千穂、川満、
川満団地

市役所下地庁舎 1 階会議室

21 来間 来間離島振興総合管理センター

22 上野、名加山、宮国、大嶺、新里、高田、豊原、野原、千代田、自衛隊 市役所上野庁舎 1 階会議室

【投票区域・投票所・時間】

【宮古島地区献血日程について】

献血へのご協力をお願いします！

・5 月 19 日 (月）〜 5 月 14 日 (土）

・5 月 16 日 (月）〜 5 月 20 日 (金）

・5 月 23 日 (月）〜 5 月 27 日 (金）

血圧の薬を服用していても献血が可能となり

ました。献血の前日は睡眠 5 時間以上、当日

はしっかり食事を摂ってご協力お願いします。

お問い合わせ　健康増進課　医療政策係　☎ 73-1978
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地区 日時と場所 行政相談委員

平　良
5 月 16 日 ( 月）　10:00 〜 15:00

平良庁舎 6 階会議室
 真壁 恵修

 与那覇 清

 宮國 京子

 洲鎌 菜保子

 平良 紀和子

城　辺
5 月 17 日 ( 火）　10:00 〜 15:00

城辺庁舎 2 階会議室

上　野
5 月 18 日 ( 水）　10:00 〜 15:00

上野庁舎 1 階会議室

下　地
5 月 19 日 ( 木）　10:00 〜 15:00

下地庁舎 1 階会議室

伊良部
5 月 20 日 ( 金）　10:00 〜 15:00

前里添多目的共同利用施設

○相談内容 (無料・秘密厳守）

　医療保険や年金、老人保健、福祉、雇用保険、交通安全、恩給、公害、戸籍、道路、環境衛生、登記、

　その他、暮らしの中での疑問に思ったことなど何でもお気軽にご相談ください。行政相談 

　委員がご相談に応じます。

※沖縄行政評価事務所でも下記のとお 

    り電話等で相談を常時受け付けてい

    ますので、お気軽にご相談ください

○行政苦情 110 番 　098-867-1100

　（17:15〜翌8:30までは留守番電話）

　　　　　　　　　  0570-090110

 ○相談受付 FAX　   098-866-0158

お問い合わせ

市民生活課 ☎ 72-3751( 内 151)

春の行政相談所開設　5 月 16 日 ( 月）〜 20 日 ( 金）

以下の日時については、メンテナンスのためペイジーによる各種料金・税金のお支払いはできません。

【停止日時】5 月 15 日（日） 2:00 〜  4:00

※ ペイジーとは、税金等をパソコンやモバイル（携帯）、ATM から支払うことのできるサービスです。 

※ 各種税・保険料・使用料によってお問い合わせ先が違いますので、代表番号☎ 72-3751 でご確認  

　 ください。    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  会計課 歳入係  

市税等のペイジー（インターネットバンキング等）納付について

納期限は平成28年5月31日(火 )です。

　納付は、各金融機関とコンビニエンスストアでの納付もできます。また、インターネットバンキング、

モバイルバンキングを利用しての納付、ゆうちょ銀行の ATM からも納付できます。休日、夜間でも納

付することができ、大変便利になっていますので、納期限内に納めて頂きますよう、市民の皆様のご協

力をお願いします。なお、納め忘れのないよう、便利な口座振替をお勧めします。

      　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ 税務課 収納管理係 ☎ 72-3751( 内 141 〜 143）

平成 28 年度固定資産税第 1 期分及び軽自動車税の納期限のお知らせ

  全国 B 型肝炎訴訟沖縄弁護団による講演会、無料相談会を開催します！

【日時】　5 月 21 日 ( 土）　講演会 13:30 〜 14:30　無料相談会  14:30 〜 15:30

【場所】　宮古島市中央公民館

○ 全ての B 型肝炎ウイルス感染被害者に給付金を受け取っていただだくためのお手伝いをしています。

　 電話でのご相談も随時受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

【電話相談窓口】 全国 B 型肝炎訴訟沖縄弁護団　098-917-1088　( 相談無料、通話料のみ）　

　　　　　　　 月曜日〜金曜日 9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:30

B 型肝炎の無料相談会の開催について

宮古島市農地賃貸借料情報について

  【表１】 平成 27 年 1 月〜 12 月　　　　（10a 当たり）

宮古島市全域 平均額 最高額 最低額 データ数

基盤整備地区 12,700 円 20,000 円 6,000 円 86 件

その他 11,500 円 20,000 円 7,600 円 22 円

平成 21 年の農地法等の一部改正に伴い、これまでの標準小作料が廃止されました。これに代わり、

毎年１月から１２月までの間に締結された賃貸借契約の実績をとりまとめ、農地賃貸借料情報として

提供することになりました。農地の賃貸借契約にあたっては、「表 1」を参考に賃借料を設定して下さい。

　宮古島市緊急経済対策住宅リフォーム支援事業を実施しております。

○対象者及び対象住宅

①補助を受ける住宅に居住し、住民登録をしている方　②他の改修補助を受けていない方

③市の公的義務（税金、使用料、負担金等）を果たしている方　

④翌年 1 月末までに工事完了及び実績報告書が提出できる方

⑤補助対象者が所有する住宅　⑥借家住宅・共同住宅等

○対象改修工事

①バリアフリー改修工事　②省エネ改修工事　③空き屋改修工事

④耐久性等を向上させる改修工事　⑤県産材料を利用した改修工事

　【申込期間】平成 28 年 5 月 10 日 ( 火 ) 〜 5 月 27 日 ( 金 ) まで

   ※ なお、宮古島市 HP に補助金交付要綱等を掲載していますので、ご利用下さい。

　　　　　　　　　　　お問い合わせ 建築課 建築企画係 前里・仲地 ☎ 76-6137

緊急経済対策住宅リフォーム支援事業のお知らせ

宮古島市奨学資金貸与条例に基づいて、平成 28 年度宮古島市奨学生を募集します。

【申込資格】　市内に居住する者の子弟で、学業優秀かつ学資の支弁が困難と認められる県内・県外の

　　　　　　大学生 ( 短期大学含む ) 及び高等専門　学校（4・5 年課程）、専修学校の専門課程 ( 修学

　　　　　　年限２年以上 ) の学生。※ 他団体との重複貸付は認められません。

【募集人員】　若 干 名

【貸 付 額】    県内 : 月額２万円　県外 : 月額３万円　　※ 毎月給付、半年払いのいずれかを選択

【貸与期間】   当該学校における正規の終業期間

【受付期間】   平成 28 年 5 月 9 日 ( 月 ) 〜 24 日 ( 火 )           お問い合わせ  教育総務課　☎ 77-4942

宮古島市奨学生募集のお知らせ

〜各世帯年間５００円の協力金が赤十字活動の支えです。ご協力をお願いします〜

○宮古島市民の皆様へ

　赤十字社の人道的支援へのご理解・ご協力をいただきまして

   ありがとうございます。本年も自治会員や奉仕団員の皆様が、

   各家庭や事業所を訪問しお願いにまいりますので、年間 500 円以上の

   ご支援をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。

　

赤十字の活動にご支援を

お問い合わせ

　農業委員会  

　☎ 76-3236

昨年赤十字社が支援活動等を行った災害

　国内　 台風 21 号（与那国島） 

　国外　 ネパール地震 等

お問い合わせ　福祉調整課

　　　　　　　☎ 72-3751
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（平成28年 )

No. 128 (1 月の人口動態 )

転入 100  転出 130  出生 42  死亡 52

第32回全日本トライアスロン宮古島大会 (4/17)

宮古島市の人口 53,812 ( − 622)

平 良 36,374 ( − 599)

城 辺 6,059 ( − 32)

上 野 3,013 ( ＋ 5)

下 地 3,036 ( + 2)

伊 良 部 5,330 ( − 38)

男 性 26,741 ( − 360)

女 性 27,071 ( − 262)

世 帯 数 25,381 ( − 157)

宮古島市の人口 平成 28 年３月 31 日現在
※ 人口は外国人数を含む

(3 月の人口動態 )
転入 480  転出 1120  出生 68  死亡 55

川満　優凛 ちゃん

父：寿秀　母：町枝

   ゆうり

平成 27 年 6 月 21 日生まれ・平良

元気な BABY 募集中！

詳しくは広報係まで！

☎ 72-3750  FAX 73-1645

E メール

ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

〜海、風、太陽 ( てぃだ ) 熱き想い 君を待つ〜
第32回全日本トライアスロン宮古島大会　【4/17】

市民・ボランティア・応援・関係者の皆さま

ご協力ありがとうございました !!

戸原開人！ 2 連覇！

特集 !!


